
Le programme 

Bien dans mes Baskets 
 

Historique :       Partir du besoin 
- Le CLSC Plateau Mont-Royal; son équipe 

jeunesse 
- L’école secondaire Jeanne-Mance 
- La clientèle du programme 

 

Philosophie et axes d’interventions : 
   -L’équipe BDMB 
   -La vision du programme 

-Types d’interventions : personnelle/familiale, le 
groupe, la communauté éducative. 
-Les activités : Tournoi des Dragons, Compétitions 
extérieures, SAE, Intervention estivale, Support 
aux adultes, Midis, Athlétisme, Bourses etc. 
-Le partenariat 

 

Les Impacts :  -Condition Physique, Comportements sociaux 
   -Persévérance scolaire 
   -Le sentiment d’appartenance 
   -L’estime de soi 
   -Le dépistage et la prévention 
   -La réussite éducative 
   -La communauté 
 

Les Défis : -L’implication au primaire 
   -Le passage au collégial…à la vie adulte 
   -L’engagement communautaire de nos jeunes 

-La recherche et l’implantation du programme 
dans différents milieux 

 
Martin Dusseault; Coordonnateur du programme « Bien dans mes Baskets », 
CSSS Jeanne-Mance 
Andrée Marquis; Directrice, École secondaire Jeanne-Mance 
Bénite Mandaka et Mickael Sweeney; Ancien du programme BDMB et modèle 
de nos jeunes. 


